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        Over 3.692.256 tilfredse kunder i hele Europa
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  Populære fitnessredskaber hos Fitshop

  

  
    
      
        
          Crosstrainer

        

        
          
            
              [image: Crosstrainer]
            
          

          
            Crosstrainere og ellipsetrainere er optimale motionsredskaber til effektiv helkropstræning derhjemme. Disse redskaber er gode til forbedring af kondi, vægttab eller til udholdenhedstræning. Bevægelsesforløbene på en crosstrainer minder meget om bevægelserne ved løbetræning eller walking uden at belaste leddene. Vi fører crosstrainere fra alle kendte mærker som Kettler, Horizon og cardiostrong.
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            Du bruger ca. 85% af dine muskler og især rygmusklerne når du træner på en romaskine. Naturligvis er indoor-roning også en rigtig god og effektiv måde til at øge fedtforbrændingen. Træning med en romaskine er sjovt, uanset vejrforholdene udenfor! Modeller fra Concept2 og WaterRower er blandt de mest kendte redskaber.

          

        

      

    

  

    
      
        
          Motionscykler
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            Motionscykler er motionsredskaber til alle aldersgrupper. De er yderst velegnede til siddende træning af hjerte-kredsløbssystemet uden belastning af leddene. 
Du kan lave pulsstyrede træningsenheder eller wattstyret træning vha. kadencemåler. Hos Fitshop finder du motioncykler fra bla. Kettler, Life Fitness og cardiostrong. Vi fører både begynderredskaber og professionelle redskaber med højeste kvalitet og sikkerhed. 

          

        

      

    

      
        
          Træningsbænk
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            En træningsbænk er meget alsidig og kan benyttes både til håndvægtstræning og træning med lang vægstang. Desuden udvider du dit motionsrum med en justerbar træningsbænk, da den giver muligheden for at lave mange forskellige øvelser til målrettet muskeltræning. Ved træning med frie vægte sørger en træningsbænk for den fornødne sikkerhed og stabilitet. Det beskytter dit helbred når du opbygger dine muskler, din styrke eller din kraftudholdenhed.
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            På et løbebånd er alt muligt, lige fra afslappet gang, walking, løb og jogging til konkurrencetræning. Du kan træne uafhængigt af vejret. Uanset om du laver hjerte-kredsløbstræning eller almindelig fitnesstræning: Takket være en affjedret løbemåtte skåner du dine led. Med en høj kalorieforbrænding egner løbebåndet sig fremragende, hvis du vil tabe dig. Løbebånd er ligeledes udstyret med en hældningsfunktion, så man kan simulere stigninger.
          

        

      

    

      
        
          Multimaskiner

        

        
          
            
              [image: Multimaskiner]
            
          

          
            En multimaskine er motioncentret til derhjemme, et multifunktionsredskab til fleksibel styrketræning til mindre rum. Uanset, hvilket træningsmål du har: Muskelopbygning, vægtreduktion, kropsopstramning eller generelt motion - Talrige indstillinger skaber muligheder for at dyrke kraftsport uanset om man er begynder eller øvet. De førte bevægelser på en multimaskine muliggør en komfortabel start for begyndere. De frie øvelser byder på yderligere træningsmuligheder uanset fitnesslevel.
          

        

      

    

  


    
  
    
      Fitshop fitness fitnessfagforhandler og nr. 1 i Europa præsenterer sig


    

    
      

      
        Vægttab, forbedring af kondition, styrke og udholdendhed –  alt dette og mange andre sportslige træningsmål kan du opnå sammen med os. Velkommen på Fitshop' hjemmeside, din træningspartner når det gælder fitnessredskaber og -tilbehør. Med over 7.000 forskellige produkter og motionsredskaber, tilbyder vi sportslige løsninger, så enhver kan have de bedste forudsætninger for at opnå deres personlige træningsmål. Er du interesseret i redskaber til privat- eller erhvervsbrug? Vores kvalificerede og sportsbegejstrede medarbejdere yder kompetent vejledning over telefonen, via livesupport eller giver personlig rådgivning i vores butikker. Hver måned præsenterer vi nye, flotte tilbud på motionsredskaber og interessante træningstips. Abonnér nu på vores nyhedsbrev og modtag eksklusive tilbud og nyheder.
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        Prøv redskaberne personligt i butikken nu!

        67 butikker i hele Europa og også i København
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          Abonner på Fitshops nyhedsbrev og modtag en rabatkupon på kr. 75* til dit næste køb!*
          

          *kan indløses ved vareværdier fra kr. 400
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